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सहल अध्यापन पद्धती व गुणवत्ता ववकास 
 

डॉ. श्रीमती विरढोणकर पी.एल.१  आिालता ज. होळकर२ 

१प्राचार्या,के.पी. अध्र्यापक महाविद्यालर्य, पाचपपपळी 
२पीएच.डी. संशोधक विद्यार्थी 

 
 

प्रस्तावना : 

िैक्षविक उविष्ट्ये सहजतेिे साध्र्य करण्र्यसाठी दैनंवदन 

अध्र्यर्यन-अध्र्यापन प्रविरे्यमध्रे्य वशक्षक-विद्यार्थी, विद्यार्थी- 
विद्यार्थी, विद्यार्थी-पवरसर र्यांच्र्यात आतंरविर्या घडून रे्यतात. 
र्या आतंरविर्या गिुित्तापिुण वशक्षिासाठी अत्रं्यत महत्िाच्र्या 
असतात. 

डॉ. बश्रुम र्यांच्र्या मते, “िातािरि व्र्यक्तीिर 

पवरिाम करून त्र्याला घडविण्र्याचे कार्यण करते”. 
म्हिजे व्र्यक्तीचा ज्र्या कोित्र्या िातािरिामध्रे्य, 

पवरसरामध्रे्य  अवधिास आहे. त्र्या िातािरिाचा, पवरसराचा 
पवरिाम त्र्या व्र्यक्तीच्र्या शावररीक, मानवसक आवि भािवनक 
विकासािर होत असतो. त्र्यामळेु ती व्र्यक्ती घडत असते.      

कार्यणिादाचे प्रितणक जॉनडु्यई र्यांच्र्या मते, 

“विद्यार्थ्र्याचे अध्र्यर्यन त्र्यास प्राप्त शैक्षविक अनभुिानसुार 
होते ि शैक्षविक अनभुिांची गिुित्ता िातािरिािर 

अिलंबनु असते”. 
म्हिजे विद्यार्थ्र्याला प्राप्त होिाऱ्र्या शैक्षविक 

अनभुिानसुार त्र्याचे अध्र्यर्यन होते आवि त्र्या विद्यार्थ्र्याला हे 
शैक्षविक अनभुि ज्र्या िातािरिामध्रे्य वमळतात त्र्यािर त्र्या 
शैक्षविक अनभुिांची गिुित्ता अिलंबनु असते. 

र्या आंतरविर्या प्रभािी, पवरिामकारक ि 
र्योग्र्यवरतीने होण्र्यासाठी सांवघक ितृ्ती, िरै्यक्क्तक विकास, 
आज्ञापालन, वशस्त, विलाडुितृ्ती, शावररीक क्षमता ि 
िैर्यक्क्तक विकास मानवसक ताितिाि व्र्यिस्र्थापन 
कौशल्र्याचा विकास आवि पोषक िातािरि विद्यार्थ्र्याला 
सहल अध्र्यापनातुन वमळतो. 
 

सहलीद्वारे वैयक्ततक ववकास: 
 ‘शावररीक, बौविक, भािवनक ि सामावजक 
विकासातनू व्र्यक्तीच्र्या व्र्यक्क्तमत्िाचा सिांवगि विकास’ हे 
वशक्षिाचे उविष्ट्ट आहे. एिादा घटकाचे चार पभतीमध्रे्य 
अध्र्यापन करण्र्यापेक्षा प्रत्र्यक्ष त्र्या के्षत्रािर नेिून केले तर तो 
घटक विद्यार्थ्र्याच्र्या कार्यम स्मरिात राहण्र्यास मदत होते. र्या 
उिेशाने शाळांमध्रे्य अभ्र्यास सहलींचे आर्योजन केले जाते. 
कारि आजच्र्या मावहती तंत्रज्ञान आवि बहु-माध्र्यमांच्र्या 
र्यगुामध्रे्य पाठ्यपसु्तकातील ििणन प्रत्र्यक्ष डोळर्यांनी पहार्यला, 
अनभुिार्यला वमळाले तर विद्यार्थाची आकलन शक्ती 
िाढण्र्यास मदतच होते. तसेच शब्दातुन व्र्यक्त करण्र्याची 
क्षमता िाढते. विद्यार्थ्र्यांना जंगले पिणत इत्र्यादी वठकािी 
सहलीसाठी नेले जाते. अशा सहलींची र्योजनाबि आििी 
आवि वनर्योजन केले जाते. त्र्यासाठी विद्यार्थ्र्यांच्र्या वशक्षिात 
इवतहास, भगूोल, भ-ुरचना, िन्र्यजीि इत्र्यादींचे प्रत्र्यक्ष ज्ञान 
सहलीद्वारे वमळिण्र्यािर भर वदला जातो. पार्यी चालिे, डोंगर 
चढिे अशा कृतीमळेु विद्यार्थी शावररीकदृष्ट्या सक्षम आवि 
सदुृढ बनतात. 
 विवशष्ट्ट हेत,ू उविष्ट्ट, उपर्यकु्तता र्या बाबी विचारात 
घेिून सहलींचे आर्योजन केले पावहजे. त्र्यासाठी पिूणतर्यारी 
आिश्र्यक असते. सहलीत सहभागी होिाऱ्र्या विद्यार्थ्र्यांनी 
कोिकोित्र्या स्र्थळांना भेटी द्यार्यच्र्या आहेत, वतरे्थ कार्य-कार्य 
पाहार्यचे आहे, कोिकोिती मावहती वमळिार्यची, कोिती 
वटपिे घ्र्यार्यची र्या सगळर्यांची पिूणसचूना द्यािी. कोित्र्या 
िस्त ू बरोबर घ्र्याव्र्यात. विविध स्र्थळांची ऐवतहावसक, 
भौगोवलक, परुातत्िीर्य, कला ि सौंदर्यात्मक िैवशष्ट्टे तसेच 
अन्र्य महत्िाची मावहती त्र्यामळेु विद्यार्थ्र्यांच्र्या ज्ञानात भर 
पडते. प्रत्र्यक्ष वनरीक्षिातनू िेगिगेळर्या विषर्यातील ज्ञान 
िाढीस लागते आवि अशा अभ्र्यासाबाबत त्र्या त्र्या विषर्यात 
रस वनमाि व्हार्यला मदत होते. 
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 वशक्षिाच्र्या विविध अध्र्यापन पितीमधे भगूोलाच्र्या 
अध्र्यापनात सहल अध्र्यापन पितीस विशेष महत्ि आहे. 
सहल अध्र्यापन पितीचे फार्यदे पढुील प्रमािे- 
• शावररीक क्षमतांचा विकस होतो. 
• मानवसक ताितिाि व्र्यिस्र्थापन कौशल्र्य विकास  
• व्र्यक्क्तमत्िाचा विकास 
• नेततृ्ि विकास  
• सांवघक कौशल्र्य 
• संकल्पना प्रत्र्यक्षपिे अनभुिता रे्यतात. 
• भगूोलातील अमतूण संकल्पना समजण्र्यास मदत होते. 
• अनभुिातनू, प्रत्र्यक्ष अनभुतूीतनू ज्ञानरचना होते.    
• सहलीच्र्या माध्र्यमातुन समिर्यस्क आवि प्रौढांसोबत 

होिाऱ्र्या आतंरविर्यांचा विद्यार्थ्र्याच्र्या बोध प्रविरे्यिर 
प्रभाि पडतो. 

• प्राप्त अनभुतूींमधनू ज्ञानरचना होताना पंचज्ञानेंविर्यांनी 
घेतलेले िरै्यक्क्तक अनभुि महत्िाचे असतात. 

• अध्र्यर्यन अनभुतूींचा अर्थण देण्र्यातनू संबंध साध्र्यता 
होते. 

• ज्ञान हे गवतमान आहे. 
• स्र्थावनक पवरक्स्र्थती ि िैर्यक्क्तक अनभुिांना 

ज्ञानवनर्ममतीत महत्ि आहे. 
 
अडथळे: 
• िषातुन एकदा पकिा दोनदाच सहलीचे आर्योजन केले 

जाते. 
• शैक्षविक सहली संदभात शासकीर्य आदेशानसुार 

आिश्र्यक असलेल्र्या कागदपत्रांची जळुिाजळुि 
सहजतेने करिे शक्र्य होत नाही. 

• संमतीपते्र, हमीपते्र, िैद्यकीर्य प्रमािपते्र इत्र्यादी अटींची 
पतुणता होत नाही. 

• वनर्योजन-आर्योजन इत्र्यादी अवधकच्र्या जबाबदाऱ्र्या 
घेण्र्याची तर्यारी नसते. 

• भगूोल विषर्यातील सिणच घटकांचे सहल पितीने 
अध्र्यापन करता रे्यत नाही. 

• िेळ-काळ ि पैशांची मर्यादा असते. 
• विद्यार्थ्र्याकडे िरै्यक्क्तक लक्ष द्यािे लागते. 

  

वशक्षिाचा अर्थण व्र्यक्तीच्र्या ितणनामध्रे्य विधार्यक 
बदल घडून रे्यिे असा आहे. वशक्षि वह एक प्रविर्या आहे. 
ज्र्यामळेु बालकास भािी जीिन र्यशस्िीवरतीने जगण्र्याची 
कला प्राप्त होते. र्योग्र्य संस्कार होिून त्र्याच्र्यामध्रे्य गिुांचा 
विकास होतो. त्र्यामळेु अध्र्यापनात विविध अध्र्यापन 
पितींची आिश्र्यकता वनमाि झाली. त्र्यामळेु ज्ञान रचना, 
ज्ञानग्रहि प्रविर्या सविर्य होते. वनक्श्चतच र्याचा 
समाधानकारक ि सकारात्मक पवरिाम पहािर्यास वमळतो. 
 विद्यार्थ्र्यांना ऐवतहावसक वकल्ले, भौगोवलक पवरसर, 
कोकिचा समिु, मनोरंजन स्र्थळे, बागबगीचे, प्राचीन स्र्थळे, 
लेण्र्या, रं्थड हिचेी वठकािे,सार्यन्स पाकण  इत्र्यादी वठकािांची 
प्रत्र्यक्ष मावहती विद्यार्थ्र्यांना देण्र्यासाठी शैक्षविक सहली 
आर्योवजत करण्र्यात रे्यतात. त्र्यामळेु त्र्या त्र्या विषर्यांची 
सिोल मावहती विद्यार्थ्र्यांना वमळते. त्र्याचबरोबर 
पालाकांवशिार्य प्रिासात स्ित:बरोबर सहकारी वमत्रांची कशी 
काळजी घ्र्यािी र्या बाबींचे ज्ञान प्रत्र्यक्ष कृतीतुन देण्र्याचा 
प्रर्यत्न सहल अध्र्यापनातनू होत असतो. लोकजीिनाचा 
प्रत्र्यक्ष अनभुि वमळतो. विविध वठकािे प्रत्र्यक्ष पाहून ज्ञानात, 
मावहतीत भर पडते. शेतीचे विविध प्रकार, नद्या, तलाि, 
धबधबे, डोंगर, झाडे, उद्याने, पश,ु पक्षी, िनस्पती इत्र्यादी 
अनेक बाबींच्र्या प्रत्र्यक्ष वनरीक्षिातनू विविध विषर्यांचे ज्ञान 
िाढीस लागते. वशक्षिात गिुित्ता वटकविण्र्यासाठी केिळ 
एकाच अध्र्यापन पितीचा िापर न करता विविध अध्र्यापन 
पितींचा अिलंब केला पावहजे.       
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